Aikido (14ans et +)

Mercredi 20h30-22h

Kyusho (adultes)

Franck XAVIER

Lundi 20h-22h

Dojo

Gilles GRAVIER

17/09/2025

CAS coté sport

24/09/2025

8 septembre 2025

01/10/2025

22 septembre 2025

08/10/2025

13 octobre 2025

15/10/2025

10 novembre 2025

05/11/2025

24 novembre 2025

12/11/2025

8 décembre 2025

19/11/2025

12 janvier 2026

26/11/2025

26 janvier 2026

03/12/2025

9 février 2026

10/12/2025

23 février 2026

17/12/2025

9 mars 2026

07/01/2026

23 mars 2026

14/01/2026

13 avril 2026

21/01/2026

27 avril 2026

28/01/2026

11 mai 2026

04/02/2026

25 mai 2025

25/02/2026

8 juin 2026

04/03/2026

22 juin 2026

11/03/2026

18/03/2026

25/03/2026

01/04/2026

22/04/2026

29/04/2026

06/05/2026

13/05/2026

20/05/2026

27/05/2026

03/06/2026




